


Die Offenen Hilfen sind ein Gemeinschaftsprojekt der leben + wohnen gGmbH und des Vereins
fur Menschen mit Kérperbehinderung — Spastikerverein Kreis Lorrach e.V.

Seit vielen Jahren ist es ein Anliegen des Spastikervereins und der leben + wohnen gGmbH,
inklusive Freizeitangebote fur alle zu schaffen und die Betreuung von Menschen mit
Behinderung wahrend dieser Angebote zu gewahrleisten und damit Teilhabe zu ermdglichen.

Die Offenen Hilfen werden durch das Ministerium flr Soziales und Integration des Landes
Baden-Wurttemberg sowie durch den Landkreis Lorrach unterstitzt.

Die Veranstaltungen sind in der Regel fur Rollstuhlfahrer/innen geeignet.
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Es werden bei allen Angeboten Freizeitassistenten und -assistentinnen in ausreichender
Zahl eingesetzt.



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wir heilRen Sie herzlich willkommen im neuen Jahr und winschen lhnen dafiir alles Gute!

Das neue Jahr bringt einige Veranderungen mit sich.
Ab dem 01. Januar 2020 tritt eine neue Reformstufe des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) fur
alle Menschen mit Behinderung in Kraft.

Auf das Programm der Offenen Hilfen hat das keine Auswirkungen. Da bleibt
alles beim Alten und Sie finden wie gewohnt einen bunten Straul} an Angeboten.

Es gibt die regelmaliigen Veranstaltungen, Kunstworkshops, tolle Ausflige und Besichtigungen
sowie eine grolRe Anzahl an Festivals und Konzerten, die uns bis in den Sommer begleiten.

Wollten Sie schon immer mal gerne

.. Theater spielen?

.. lernen, wie man tolle Graffitis malt?

.. zu einem Speckseminar im Schwarzwald gehen (mit Verkostung naturlich) oder
bei der Brauerei Ganter in Freiburg eine Flihrung mitmachen?

Wir hoffen sehr, Sie alle - ob mit oder ohne Behinderung - haben viel Freude an unserem
Programm. Es ware schon, Sie zu der einen oder anderen Veranstaltung begrifien zu dirfen.

Blattern Sie einfach mal rein...
Herzliche Griuflke

R ST

Anette Ritter-Schreitmiller

Bereichsleitung Offene Hilfen
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Was sind die Offenen Hilfen?

Die Offenen Hilfen planen und fihren Veranstaltungen durch, bei denen alle
Menschen mitmachen konnen: egal, wo sie wohnen oder arbeiten - egal, ob
ob sie eine Behinderung haben oder nicht.

Diese Veranstaltungen nennen wir Freizeit- und Bildungsangebote, wie z.B.:
- Kurse
- Workshops
- Ferienprogramme
- Reisen
- Freizeiten
- Weiterbildungsangebote
Alle Veranstaltungen sind in diesem Heft und im Internet unter
www.lebenwohnen.de zu finden.
Zusatzveranstaltungen stehen ebenfalls auf der Homepage.

So kdnnen Sie sich anmelden:
Anmeldung per E-Mail tiber die Homepage oder schriftlich per Anmeldebogen,
der ganz hinten in diesem Heft und auch auf der Homepage zu finden ist.

Zusatzlich dazu bieten die Offenen Hilfen auch den
Familien unterstutzenden Dienst (FuD) an.

Das heil3t: Kinder und Erwachsene mit erhohtem Unterstutzungsbedarf konnen
bei uns Einzelbegleitung und Tagesbetreuung erhalten.

Die Betreuung wird so durchgefuhrt, wie sich die zu Betreuenden und die
Angehorigen dies wunschen. Dies kann zu Hause oder auRerhalb der Familie
stattfinden.
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Familien unterstutzender Dienst

Der Familien unterstutzende Dienst (FuD) betreut Sie, Ihr Kind oder lhren
Angehorigen stundenweise zu Hause oder in unseren Raumen.
Zum Beispiel:

»  Wenn Sie als pflegende Person Zeit fur sich brauchen, krank sind oder
einen wichtigen Termin haben ...

»  Wenn Sie als Mensch mit Behinderung Begleitung zu einem Konzert, zum
Einkaufen oder zu einem Ausflug winschen ...

Gerne begleiten wir Sie und assistieren Ihnen bei lhrer individuellen Freizeit-
gestaltung. Alle unsere Freizeitassistenten und -assistentinnen sind geschult und
engagieren sich mit viel Elan und Freude.

Die Betreungs-/Assistenz-Kosten der Angebote der Offenen Hilfen und des
Familien unterstutzenden Dienstes (FuD) konnen Sie in vielen Fallen mit lhrer
Pflegekasse abrechnen, zum Beispiel Uber die Verhinderungspflege oder tber
die Entlastungsleistung (s. S.64 ff). Informationen dazu bekommen Sie direkt bei
Ihrer Pflegekasse. Wenn Sie mochten, unterstutzen wir Sie gerne bei der Antrag-
stellung.

(Einzel-) Betreuungskosten pro Stunde (Assistenz) € 18,00
(Einzel-) Betreuungskosten Tagespauschale (ab 7 Stunden) € 126,00

Verpflegungspauschale pro Tag € 12,00

Die Kosten konnen sich bei veranderten Preisbedingungen andern.



Wenn Sie ein Taxi zum Treffpunkt unserer Veranstaltungen
oder zur Heimfahrt bendtigen, konnen Sie gerne unseren

FAHRDIENST anfragen (siehe S.55).

Telefon 0700 /121 121 11

Regelmaliige Veranstaltungen



Singkreis

(,Die Rasselbande®)

Ort:

Zeit:

Kosten:
Jede Woche einmal gemeinsam singen, Assistenz:
darauf freuen wir uns immer.

Mit Rasseln und Trommeln begleiten wir Teilnehmer:
uns selbst zu unseren Lieblingsliedern,

weshalb wir auch als ,Rasselbande” be- Kursleitung:

kannt sind.

Singen ist gut fur Herz und Seele,
baut Stress ab und macht vor allem
gute Laune.

Anmeldung:

leben + wohnen
Teichmattenweg 21

79539 Lorrach

jeden Dienstag
17.00 - 18.00 Uhr

€ 6,00 pro Termin

mindestens 5

Martin Kienzler
Marie Messner

laufend moglich



Computertreff
fur Jung und Alt

” 4

E-Mails schreiben, im Internet surfen,
Briefe schreiben - alles was Sie gerne
machen oder lernen wollen.

Hier wird unter fachkundiger Anleitung
und mit Assistenz am Computer
gearbeitet.

Auch fur Anfanger und altere
Menschen ohne Vorkenntnisse
geeignet.

Auf Anfrage organisieren wir auch
Einzeltermine, gerne bei Ihnen

zuhause.
10
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Ort: Hinz + Kunst
Muhlestr. 54
79539 Lorrach

Zeit: jeden Dienstag
17.00 - 18.30 Uhr

Bei grol3er Nachfrage kann ein weiterer
Kurstermin organisiert werden.

Kosten:
Assistenz: € 9,00 pro Termin
(bei Einzelterminen auf Anfrage)

Anmeldung: laufend moglich



Spieleabend ~ "evoniz.gg

Ort:

Zeit:
Einen ganzen Abend spielen, reden, Kosten:
lachen ... Assistenz:

Wir haben ganz viel Spal® mit alt-

bekannten und mit neuen Spielen: Teilnehmer:
Mensch-argere-dich-nicht, UNO,

Monopoly und alle anderen Lieblings-

spiele machen gute Laune. Alter:
Gerne koénnen auch Spiele mit- Kursleitung:
gebracht und den anderen vor-

Anmeldung:

gestellt werden.

leben + wohnen

Teichmattenweg 21
79539 Lorrach

montags
alle 2 Wochen*

16.30 - 18.00 Uhr
€ 9,00 pro Termin

mindestens 3 bis
hochstens 8

von 12 - 99 Jahren
Astrid u. Luis Reinger

laufend maglich

* die genauen Termine werden nach
der Anmeldung bekannt gegeben.
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Sports-Treff

in der Sportsbar im Impulsiv
(mit Sky-Liveubertragung)

Gesellig zusammen sitzen, reden,
etwas trinken, essen. In der Sportsbar
im Impulsiv treffen wir uns regelmafig.
Und wenn wir Lust haben, konnen wir
auch mal auf die Kegelbahn zum

Kegeln.

Zusammen machen wir uns einen
schonen Abend und genielden unsere
Freizeit.
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leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Treffpunkt:

Veranstaltungsort
Impulsiv Lorrach, Sportsbar

Zeit: mittwochs, 17.00- 19.30 Uhr
alle 2 Wochen

Kosten:

Assistenz: € 10,00

ggf. Gebuhr fur Kegelbahn € 5,00

Teilnehmer: mindestens 3
Anmeldung: laufend moglich
Kursleitung: Thomas Reinger

Andreas Brugger
Sonstiges:

« 2 Gruppen im wochentlichen Wechsel

» Bitte Geld fur Essen und Trinken
mitbringen



- Rehabilitationssport -
Bewegung &
Entspannung

Entspannen, Loslassen, die eigene
Mitte finden.
Die Beweglichkeit verbessern.

Mit Bewegungs- und Atemubungen aus
dem Yoga und verwandten Bereichen,

aber auch mit Fantasiereisen finden wir
zu Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.

Eine Wohltat fur Korper und Seele.

Treffpunkt. leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Termine: jedem Mitwoch
17.30 - 18.30 Uhr

Kosten:

Kursgeblihr: € 120,00 fur 10 Termine

Mit Verordnung fiir Rehasport liber-
nimmt die Kasse die Kosten.

Assistenz: nur bei Bedarf,
auf Anfrage

Teilnehmer: mindestens 4

Kursleitung: Raimund Heinze

Behinderten- u. Rehabilitations-
sportverein Lorrach e.V.

Anmeldung: laufend moglich
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Schwimmgruppe

Ort: Hallenbad
Maulburg
Zeit: jeden Samstag
12.00 - 13.30 Uh
Wasserratten, Tiefseetaucher und alle (bis 30.05.2020) '
anderen Schwimmbegeisterten sind in o
' |
dieser Gruppe gut aufgehoben! Kosten: bitte erfragen
Die Schwimmgruppe des Vereins flr
Menschen mit Kérperbehinderungen -  Assistenz: auf Anfrage
Spastikerverein Kreis Lorrach e.V.
trifft sich im Winterhalbjahr im schonen  gahrdienst: auf Anfrage
Maulburger Hallenbad regelmalig zum
emeinsamen Wasserspal3.
g ! P Kursleitung Markus Steiger
Sigi Anti halt die Schwimmerinnen und Schwimmgruppenleiter
Schwimmer mit flotter AQquagymnastik fit
und aktiviert alle Muskeln. Anmeldung: laufend moglich

Fiir Kinder und Erwachsene mitund ~ /\nmeldungen auch direkt moglich beim
Verein fur Menschen mit Kérperbehinderung -

ohne Behinderung. Spastikerverein Kreis Lorrach e.V.
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Kochclub
am Samstag

Einmal im Monat machen wir uns ge-
meinsam ans Kochen, frei nach dem
Motto:

jahreszeitlich - regional - gesund -

einfach und vor allem LECKER!

Ein schon gedeckter Tisch und Mul3e
fur das gemeinsame GenieRen nach

getaner ,Arbeit” sind selbstverstandlich.

Ort: leben + wohnen
Teichmattenweg 21
Zeit: 1 x monatlich

11.00 - 14.00 Uhr
Termine werden nach der Anmeldung
jeweils bekannt gegeben

Kosten:

Gundkosten: € 3,00*

Assistenz: € 20,00

Kursleitung: Annette u. Rolf Eichin
Anmeldung: laufend maglich

* Der Kochclub wird unterstitzt von EDEKA Henle
Hofmattstr. 8 (Brombach)

s
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4 Ort: leb h
Cafe KlatSCh 'I?eice:krl]r:a\?’:gn\?virglj 21
79539 Lorrach

Zeit: am letzten Samstag im
Monat geoffnet von
14.00 - 16.00 Uhr

5Pezia]angebot € 3,50

i Becher Kagec oder Tee +

Einmal im Monat offnet unser .
| tuck uchcn cies es
Café Klatsch seine Tore flr 5 K Tag

Grofd und Klein und Alt und Jung -
Kaffee, Tee, leckere Kuchen und Torten
zu familienfreundlichen Preisen stehen
bereit.

Assistenzkosten bei Bedarf:

€ 20,00 bei Einzelbetreuung,
sonst anteilig.
Unbedingt rechtzeitig Assistenz

Kommen Sie zu uns zum Kaffeklatsch anfragen.

und genief3en Sie ein gemutliches
Zusammensein in netter Runde.

Bei uns ist Zeit, um mit Freunden zu Das Café Klatsch wird unterstiitzt von

plaudern und Gelegenheit, neue Be- kalgers
kanntschaften zu machen.

Die Buslinie 16 bringt Sie in die unmittelbare Uber weitere Kuchenspenden wiirden
Nahe der leben + wohnen gGmbH wir uns sehr freuen - bitte vorher
(Haltestellen: MiihlestraRe oder Oberbadische kurz Bescheid geben.
Bettenfabrik OBB) oder Sie beauftragen unse- Tel. 07621 422 29 17 - Vielen Dank!

ren Fahrdienst, Tel. 0700 121 121 111.
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Kunst und Kultur inklusiv
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Theater inklusiv

mit dem Freien Theater
Tempus fugit

Theaterspielen,
um eine andere Welt zu erschaffen.
Theaterspielen,
um gemeinsam etwas zu erleben.
Theaterspielen,
um eigene Grenzen zu erweitern.
Theaterspielen,
um zu spielen.

Spielst Du mit?

Das Jahresthema ist Ruckenwind.
Unterstutzung, Antrieb, Wetter oder
Horizont: Die Teilnehmer/innen erar-

beiten gemeinsam, was das Thema fur

sie bedeutet und entwickeln dazu
Szenen, die am Ende zu einem

Theaterstuck zusammengefugt werden.

18

neue Mitspieler/innen herzlich

W”’kommen

Einmal wdchentlich treffen sich
Menschen mit und ohne Behinderung
jeden Alters fur jeweils 1 %2 Stunden
zum Theaterspielen.

Ohne Stress - dafir mit
ganz viel SpaR!

Ort:

Zeit:

leben + wohnen
Hinz + Kunst
Muhlestr. 54
79539 Lorrach

donnerstags,
17.00 - 18.30 Uhr

Die genauen Termindaten werden nach
der Anmeldung bekannt gegeben.

Kursgeblihr:

Teilnehmer:

Kursleitung:

€ 5,00 pro Termin

mindestens 4 bis
hochstens 10

Theater-Team
Tempus fugit

Das inklusive Theater wird geférdert durch den
Fritz-Berger-Fonds



. insa
inklustV - gemeln

Freies Radio Wiesental

... anderes Horen!

UKW 104,5 MHz

., WIr sind auf

Draht ...“ und
machen selber Radio

Das Freie Radio Wiesental und
leben + wohnen machen im Rahmen
des Projekts

,Wir sind auf Draht...“

gemeinsam Radio.

Wir erarbeiten Beitrage mit aktuellen
Themen aus lhrem Leben und naturlich
mit lhrer Lieblingsmusik.

m Rad'\o mac

Kabel 89,35 MHz
www.freies-radio-wiesental.de

hen

((CCPMN)

Ort: leben + wohnen gGmbH
Teichmattenweg 21

Zeit: montags 16.30 - ca. 18.00
14-tagig

Kosten:

Kursgebiihr: € 50,00 fur 10 Termine

Assistenz: Einzelbetreuung bei

Bedarf (siehe S.7)

Teilnehmer: mindestens 5 bis
hochstens 12

Kursleitung: Iris Heller

Anmeldung: laufend maoglich
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queumsnacht
¢ 18. Januar 2020

yerirren ausdr’uc‘:k\\ch
erwi’mscht.

Die Museumsnacht ist zum Entdecken
von Orten da, die Ilhnen tagsuber nicht
ohne Weiteres begegnen.

Sie offnet die Turen zu einer wunder-
lichen Parallelwelt hinter den Kulissen
der Stadt.

Die Museumsnacht bietet rund 200
Programm-Angebote in 36 Museen und
Kulturinstitutionen. Wir suchen fur Sie
ganz besondere Highlights heraus!
Eine waschechte Basler Kunstlerin wird
Sie begleiten und lhnen viel Spannen-
des, Schones und Verrucktes zeigen.

Die Museumsnacht ist eine
Veranstaltung der museen basel und
der Abteilung Kultur Basel-Stadt
20

90 % der Museen und Institutionen sind

rollstuhlgéngig
[ 4

&

Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Zeit: Sa.,18.01.2020
17.00 - ca. 23.00 Uhr

Kosten:

Grundgebiihr

inklusiv Ticket: € 30,00

Fahrtkosten: € 8,00

Assistenz: € 11,00/Stunde”
(ggf. Abrechnung
uber Pflegekasse)

Begleitung: Beatrice Vetter
Anette Ritter

Anmeldung: bis 07.01.2020

* Bendtigen Sie Einzelassistenz, werden die
entsprechenden Tarife von S. 7 berechnet.



Kunstworkshop

Kreatives
Graffiti o oben  awohnen

. . _ Muhlestr. 54
fur jedermannl frau 79539 Lorrach

Zeit: Sa, 15.02.2020
11.00 - 14.00 Uhr

Kosten:
Kursgebiihr inkl. Material und
kleiner Imbiss: € 33,00

Assistenz: € 33,00
(gaf. Abrechung Uber
Pflegekasse)
Teilnehmer: mindestens 3
Zeichnen, kleben oder stempeln - Kursleitung: Martin Leccese
es gibt viele Wege zu tollen und
kreativen Anmeldung:  bis 27.01.2020
Graffitiss ﬂ
die wir in diesem Workshop aufs %3\5(

Papier bringen. "P} '
r
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Osterlicher Kunstworkshop

Porzellan o~

Bunte Ostermotive auf
Teller oder Platte

75

; Teilnehmer:

Wir gestalten einen grof3en Oster-Teller

oder eine Platte mit bunten Porzellan-
farben. Kursleitung:

Zeit:

Kosten:

Assistenz:

- Hasen, Huihner, bunte Eier - Anmeldung:

/% Kursgebiihr*:

leben + wohnen
Hinz + Kunst
Muhlestr. 54
79539 Lorrach

Sa, 07.03.2020
11.00 - 14.00 Uhr

€ 25,00

€ 33,00

(ggf. Abrechung uber
Pflegekasse)

mindestens 3 bis
maximal 5

Renate Miiller

bis 17.02.2020

lhrer Fantasie sind keine Grenzen ge-  + jnkiusiv Kosten fiir Material, Brennen und

setzt. kleinem Imbiss

Die Porzellan-Kunstlerin Renate Muller
steht uns mit guten Ideen und viel
Erfahrung zur Seite.

Wir freuen uns riesig auf diesen
besonderen Kunst-Workshop.
22




drei lénder museum v
musée des trois pays

lérrach GI@

Fuhrungen fur Menschen mit
Behinderung

Entdeckung der Region
mit den Sinnen

Warum duftet Lérrach nach Schoggi?
Diese und noch viel mehr Fragen
werden mit viel Humor erlebbar.

Alltag auf der Burg

Das spatmittelalterliche Leben auf der
Burg Rotteln wird gezeigt. Durch viele
Dinge zum Anfassen erleben wir die
Geschichte.

Dicke Schnabel, lange Beine -

Vogel in der Region

Aussehen und Gestalt der Vogel verra-
ten viel Uber ihre Lebensweise. Durch
direktes Anfassen und Betasten der
Vogel erfahren wir sehr viel Uber die
Lebensweise der Vogel in der Region.

Diese 3 Ausstellungen sind jederzeit
buchbar.

Sonderausstellungen bis Oktober 2020

17. Januar bis 8. Marz 2020

Paul Ibenthaler

Der Maler Paul Ibenthaler hat in Lorrach
gelebt.

24. Januar — 22. Marz 2020
Inspiration 7: Stillleben

39 jugendliche und erwachsene Teil-
nehmer mit unterschiedlichen Ein-
schrankungen aus Deutschland, Frank-
reich und der Schweiz haben sich von
Museumswerken inspirieren lassen —
ganz frei, ohne jede Vorgabe, haben sie
ihre eigenen Werke kreiert.

9. Mai 2020 - 18. Okt 2020

Badische Kunst in der Zeit

des Nationalsozialismus

Die Ausstellung zeigt Werke badischer
Kunstler, die in der Zeit des Nationalso-
zialismus entstanden.

Bei Interesse buchen wir fur Sie

jederzeit eine Fuhrung in den Dauerausstel-
lungen oder in der Sonderaus-stellung und
begleiten Sie gerne ins Museum.

Das Dreildandermuseum Lérrach ist komplett
rollstuhlgéngig. www.dreilaendermuseum.eu
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Aktionen, Konzerte und Ausfluge
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Wichtiger Hinweis zu den Assistenzkosten:

Bei allen Veranstaltungen in dieser Rubrik
gehen wir von allgemeiner Assistenz in
Gruppen aus.

Bendtigen Sie Einzelassistenz, werden die
entsprechenden Tarife von S. 7 berechnet.



Miko-Fest
Fasnacht
Frilingsfest
Dreidandermusenm
FuRLall EM 2020
Public Viewing

wnd vieles mehwr ...

Tolle Feste, Ausstellungen und Veran-
staltungen in Lorrach, Weil, Schopfheim,
Basel und Umgebung - in unserer
Region ist rund ums Jahr immer etwas
los.

Wir sind ganz nah dran am Geschehen
und schreiben regelmafig aktuelle

HIGHLIGHTS aus der Region
als Zusatzveranstaltungen aus.

Aktuelle Informationen dazu finden Sie
unter

www.lebenwohnen.de (Offene Hilfen)

und am Schwarzen Brett unserer
Einrichtung.

Gerne schicken wir [hnen die aktuellen
Ausschreibungen dazu auch per Mail
oder Post zu. Bei Interesse einfach bei
uns melden.

Treffpunkt:
leben + wohnen
Teichmattenweg 21
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Original Lérracher
Wei hnachfscircus
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Manege frei fur den Lorracher
,Kult-Circus*

Die weihnachtliche Circus-Gala bietet
Weltklasse-Artisten aus aller Welt, Star-
Clowns vom Russischen Staatscircus
und die beste Papageien-Dressur von
ganz Europa auf.

Wie jedes Jahr ein internationales
Spitzen-Programm der Extraklasse!

,Die Show zum Fest*
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Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21
Zeit: Do, 02.01.2020
15.00 - ca. 20.00 Uhr-
Vorstellung: 16.00 Uhr

(anderer Termin auf Nachfrage
madglich; der Circus gastiert von
20.12.2019 bis 06.01.2020 in Lorrach)

Kosten:

Ticket ab € 26,00
Bearbeitungsgeb. € 3,00
Assistenz: € 11,00/Std.

(g9gf. Abrechnung Uber Pflegekasse)

Geld fur Imbiss mit-
nehmen

Sonstiges :

Das Festzelt ist gut beheizt!



Wolfe Freiburg
EHC Freiburg - Eishockey

Besuchen Sie mit uns eines der
rasanten Spiele in der

- ECHTE HELDEN ARENA -

Die Wolfe spielen in der DEL 2

(2. Liga - Deutsche Eishockey Liga).
Ihr Coach ist der Schotte Peter Russell,
der mit seiner Mannschaft in dieser
Saison eine sehr gute Bilanz hinlegt.

Schnelligkeit, Eleganz auf dem Eis und
dennoch extrem viel Kampfgeist pragen
diesen Sport - da macht das Zuschauen
einfach ganz viel Spal3!

Die Spielzeit betragt 3 x 20 Minuten,
dazwischen sind jeweils 15 Minuten
Pause.

Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21
Ort: Echte Helden Arena

ehemals Franz-Siegel-Halle
Freiburg Mooswald

Zeit: auf Anfrage - Saison bis
Ende Februar 2020

Kosten:

Tickets: 12,00 - 19,00 €

zzgl. Porto

Bearbeitungsgeb. 3,00 €

Fahrtkosten: 15,00 €

Assistenz:

11,00 €/Std. in der Gruppe
18,00 €/Std. bei Einzelass.
(ggf. Abrechnung Uber Pflegekasse)

Sonstiges :
Taschengeld mithehmen

LRt
AN
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Die Schone und
das Biest

Stadthalle Schopfheim

Vor langer Zeit verwandelte ein Fluch
den Prinzen in ein furchteinflofRendes
Biest und halt ihn seitdem in seinem
Schloss gefangen. Die Neugier der
schonen Belle, die im Schloss lebt, ist
grofRer als ihre Angst vor dem Biest.
Sie macht sich auf die Suche nach der
Wahrheit...

Eine traumhaft schone Auffihrung, die
Gansehaut-Feeling garantiert.

Hier kann man die Welt mit dem Herzen
und nicht mit den Augen sehen.

Ein zauberhaftes Musical fur die
ganze Familie - mit viel Witz und viel
Gefuhl erzahlt!
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Treffpunkt: leben + wohnen

Teichmattenweg 21
Ort: Stadthalle Schopfheim
Zeit: Fr, 17.01.2020

15.00 - ca. 19.00 Uhr

Vorstellungsbeginn: 16.00 Uhr

Kosten:

Tickets

inklusiv Porto: € 22,00
Fahrtkosten: € 8,00
Assistenz: € 11,00/Stunde

(ggf. Abrechnung uber Pflegekasse)
Anmeldung: spatestens 09.01.20

Sonstiges :
Taschengeld mithehmen



FASNACHT 2020

Auszug aus dem
Narrenfahrplan

Fasnacht und Buurefasnacht - das ist
auch in Lorrach, Weil und Umgebung

eine tolle Zeit! Da wird das Brauchtum
der alemannischen Fasnet gepflegt.

Wer mochte, kann gerne eine Einzel-
betreuung bestellen, um die verschie-
denen Veranstaltungen zu besuchen.
Da waren zum Beispiel:

1. Hemdglunggi-Umzug Lérrach
Donnerstag, 20.02.20,
18.00 - 21.00, ab Narrenbaum am
Marktplatz

2. Samstag, 22.02.20, 11.00 - 23.55
Lasser Gugge-Explosion
Im Rahmen der HIGHLIGHTS besuchen
wir diese Veranstaltung am Nachmittag.

Sonntag, 23.02.20, ab 14.00
StrooRefasnacht Lorrach
Umzug 14.00 Uhr in der City

4. Buurefasnacht in Weil/ Rhein
Umzug am Sonntag, 01.03.20,

5. Buurefasnacht in Hauingen
Umzug am Sonntag, 01.03.20

.. und vieles mehr

Selbstverstandlich begleiten wir Sie

auch zu jeder anderen Veranstaltung
wahrend des Jahres.

Assistenz: hier gelten die Tarife
von Seite 7
(ggf. Abrechung uber
Pflegekasse)
Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis spatestens

10 Tage vor der gewunschten Ver-
anstaltung an, damit wir eine geeignete
Assistenz organisieren konnen.
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BESUCH und FUHRUNG
in der Erlebniswelt von

CHOCOLAT FREY

3

Chocolat Frey, die beliebteste ,Schoggi*
der Schweiz, ladt auf eine wundervolle
Reise fur alle Sinne ein.

Im Besucherzentrum Chocolat Frey
wird die Welt der Kakaobohnen und
der Schokolade an Mitmach-Stationen
lebendig.

Lernen Sie einige der Mitarbeitenden
kennen, machen Sie einen Abstecher
ins Duftlabor und dann kommt das
Beste:

eine Verkostigung, bei der bekannte
und neue Kreationen die Sinne
entzucken.

Siusse Schokoladenmomente fiir alle
Schoggi-Liebhaber.

Es besteht die Moglichkeit, nach der
FUhrung im Café Frey einzukehren.
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Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21
Ort: Buchs (bei Aarau), CH
Zeit: Sa, 21.03.2020
9.45 - ca. 16.00 Uhr
==> Fuhrung:  12.00 Uhr
s Kosten:

Kursgebuhr mit Eintritt und

Fuhrung: € 12,00 mit Ausweis,

mit B im Ausweis Assistent/in kostenfrei
€ 13,50 ohne Ausweis

Fahrtkosten: € 10,00

Assistenz: € 11,00/Std.

(ggf. Abrechnung Uber Pflegekasse)

Teilnehmer:
Die Gruppe muss aus mindestens 10
Personen bestehen.

Sonstiges:
Ausweis und Geld fur Einkehr im Café
Frey mitnehmen

Anmeldung: bis spatestens
) 22.02.2020



Gruttlauf 2020

Sonntag, 22.03.2020

Der Gruttlauf des TuS Lorrach-Stetten

findet auch in diesem Jahr wieder zu-
gunsten der leben + wohnen gGmbH
statt.

Jedes Jahr finden sich eine grof3e Zahl

an Laufer/innen jeden Alters und ihre
Fans auf der bestenlistentauglichen

Strecke ein, um diesen Benefizlauf zu

bestreiten.

Laufen auch Sie mit - gern fiir die leben +

wohnen gGmbH - oder kommen Sie zur Un-
terstiitzung ins Stadion. Gerne begleiten wir

Sie, wenn Sie eine Assistenz benétigen.

Ort: Lorrach Gruttstadion

Zeit: So, 22.03.2020
Alle Informationen zum Lauf und
Anmeldemoglichkeit fur Laufer/innen
finden Sie unter:

www.gruettlauf.de

Menschen mit Behinderung, die

mit einer Einzelassistenz ins Stadion
wollen, bitte rechtzeitig bei den
Offenen Hilfen melden. Es gelten die
Tarife des Familien unterstutzenden
Dienstes (S.7).

Wir bedanken uns herzlich beim TuS

Lorrach-Stetten fur diesen Benefizlauf.
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Schiff Ahoi!
»opaghetti Schmaus*

Schiffs-Rundfahrt inklusive
Spaghetti- und Salatbuffet

QO

N e e

Auf der 2-stindigen Rundfahrt ab
Breisach wird wieder einmal ge-
schlemmt:

Es gibt Spaghetti mit verschiedenen
SolRen vom Buffet und verschiedene
Salate - soviel Sie mogen!
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Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Zeit: Sa., 04.04.2020*
09.30 - ca. 15.00 Uhr

Rundfahrt: Abfahrt 11.30 Uhr

Kosten:

Grundgebdihr inkl.

Fahrt, Ticket, Essen € 60,00
allg. Assistenz: € 11,00/Std.
(ggf. Abrechnung Uber Pflegekasse)

Teilnehmer: mindestens 3

Sonstiges: Geld fur Getranke
mitnehmen

Anmeldung: bis spatestens
04.03.2020

* bei groRer Nachfrage kénnen wir gerne einen
weiteren Termin anbieten.



Das ist
WAHNSINN!

SICK-ARENA, Messe Freiburg

DAS MUsICAL

MIT DEN HITS mI ETHI
1"

Mitfiebern - Mitfeiern!
Die Musical-Party des Jahres 2020

Das Musical mit den Hits von Wolfgang
Petry geht 2020 endlich raus aus den
Theatern, rein in die gro3en Hallen und
Arenen!
Dieses Musical steht fur all die
Themen, die Wolfgang Petry wichtig
sind,
fur Freundschaft, flir Liebe,

flir Bodenstandigkeit.
2 Stunden Spal3, Stimmung und
grandiose Unterhaltung mit den
grofdten Hits von Wolfgang Petry. Ein-
gepackt in eine charmante Geschichte
mit viel Liebe und Romatik.

Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Ort: SICK-ARENA
Messe Freiburg

Zeit: Sa, 25.04.2020

18.15 - ca. 00.15 Uhr
==> Vorstellungsbeginn: 20.00

Kosten:

Tickets: € 59,00 + Porto
Bearbeitungsgeb.: € 3,00
Fahrtkosten: € 15,00
Assistenz: € 11,00/Std.

(g9gf. Abrechnung uber Pflegekasse)

Teilnehmer: mindestens 3
Teilnehmer/innen
Anmeldung: grol3e Nachfrage,
schnell anmelden!
Sonstiges:

Taschengeld mithehmen
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Ausflug nach Freiburg zur
traditionsreichen Familienbrauerei

GANTER
- Brauereifuhrung -

Kommen Sie mit uns zu einer spannen-
den und erlebnisreichen Fuhrung durch
die Brauerei Ganter in Freiburg.
Professionelle Fihrer machen diese
Tour durch die GANTER-Brauerei zu
einem wahrhaften Brau-Erlebnis.

Haben Sie schon einmal von selbst
gezwickeltem Bier gehort? Und einen
Zwickeltank gesehen?

Wahrend der FUhrung kdnnen Sie ein
Freigetrank und eine frisch gebackene
Brezel an der historischen Kesselbar
genielden.

Aullerdem bekommt jeder noch ein
GANTER Erinnerungsglas.
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Im Anschluss kann jeder, der mochte,
in der Kesselbar fur € 10,00 Flamm-
kuchen essen, soviel er mag.

(Bitte bei der Anmeldung angeben.)

Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21
Ort: BRAUEREI GANTER

Schwarzwaldstr. 43, Freiburg

Zeit: Sa, 09.05.2020

09.30 - ca. 15.00 Uhr
==> Fuhrung: 11.00 - 12.00 Uhr
Kosten:
Grundgebuhr: € 13,00

(ab 50%, Begleiter frei mit B im Ausweis)

€ 16,50
(ohne Behinderung)

Fahrtkosten: € 15,00
Assistenz: € 11,00/Stunde

(g9gf. Abrechnung uber Pflegekasse)

Anmeldung: 02.04.2020

Sonstiges:
ggf. Geld fur Getranke mitnehmen.



Kleine Schwarzwaldfahrt
& Speckseminar im
Mattenhof

Wir machen eine Rundfahrt durch den
wunderschonen Studschwarzwald und
die Gegend um den Mattenhof in
Hintertodtmoos.

Dort werden Sie herzlich willkommen
geheilden zum Schinkenessen am
rustikalen und gemutlichen Kachelofen.
Der Mattenhofwirt - auch Speckpapst
genannt - weiht Sie in die Geheimnisse
des Schwarzwalder Schinkenspecks
ein!

Wo kommt der Speck her - wie wird er
hergestellt ? Wie wird er geschnitten -
wie gegessen ? Auf alle diese Fragen
erhalten Sie hier in humorvoller Art die
Antwort. Es bekommt jeder Teilnehmer
ein Vesperbrettle mit Schwarzwalder-
Schinkenspeck, Wurst und Brot um
die gewonnenen Erkenntnisse gleich in
die Praxis umzusetzen.

Das Speckessen ist an diesem Tag das
Mittagessen!

Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Zeit: Sa., 16.05.2020
11.00 - ca. 16.00 Uhr

Kosten:

Grundgebduihr inkl.

Speckvesper: € 25,00

Fahrtkosten: € 20,00

allg. Assistenz: € 11,00/Stunde
(g9gf. Abrechnung Uber Pflegekasse)

Teilnehmer: mindestens 5

Sonstiges: Taschengeld mit-
nehmen.

Anmeldung: bis 01.04.2020
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prasentiert von Stefan Mross im

Europa-Park in Rust Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Zeit: So, 24.05.2020 und
So, 30.08.2020
7.30 - ca. 15.30 Uhr

Kosten:
Grundgebuhr inkl.
Ticket: € 35,00 zzgl. Porto

&‘ﬁ \ . Fahrtkosten: € 15,00

‘f . Assistenz: € 11,00/Stunde
(ggf. Abrechung
uber Pflegekasse)

Musik, Unterhaltung und jede Menge

Spal} verspricht die Live-ZDF-Show im Fahrdienst: auf Anfrage
Europa-Park mit dem beliebten
Moderator Stefan Mross und vielen Anmeldung: friihstméglich, sehr

tollen Gasten groRe Nachfrage!

Wir fahren am

24. Mai und am 30. August 2020 Sonstiges: | |
zu ,immer wieder sonntags...“ in den Geld fur Essen und Trinken mitnehmen,

Europapark ggf. Vesper einpacken, es ist keine

o Einkehr unterwegs geplant.
Kommen Sie mit uns!
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- Tagesausflug -
Zur Rosenbliite
auf die Mainau

Ein Besuch auf der Insel Mainau ist

zu jeder Jahreszeit ein unvergessliches
Erlebnis. Ganz besonders schon ist

es im FrUhsommer zur Zeit der
Rosenblute.

Tausende Rosenbluten und deren
zarter Duft, der uber die Mainau weht,
verwohnen unsere Sinne.

Doch nicht nur Rosen, auch viele
wunderschone Sommerblumen und
Kubelpflanzen sind im Juni auf der
Insel zu sehen.

Wer mochte, kann den Tag bei einer
Einkehr in einem der schonen Restau-
rants oder Cafés der Insel abrunden.
Auf Wunsch reservieren wir gerne fur
Sie - fragen Sie uns einfach an.

Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Zeit: Sa., 27.06.2020
8.30 - ca. 19.30 Uhr

Kosten

Grundgebiihr inkl.

Eintritt: € 24,00 (ermaRigt)

inkl. Begleitperson

Fahrtkosten: € 30,00

Assistenz: € 11,00/Stunde
(ggf. Abrechnung
uber Pflegekasse)

Anmeldung: bis 25.05.2020

Sonstiges:

Geld fur Essen und Trinken mithehmen.
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Bummel durch das singende
und klingende Lorrach

Lorrach singt

Kommen Sie mit uns auf einen
Bummel durch Lorrach, das an diesem
Tag ,singt".

Tolle Chore - Kinder, Frauen, Manner
- alle singen und swingen den ganzen
Samstag an allen Ecken von Lorrach.
Eine tolle Einstimmung auf das
STIMMEN-Festival 2020!

Wir suchen fur Sie besondere Hohe-
punkte heraus. Und naturlich lassen wir
uns treiben...

Nebenher ist Zeit fur ein Wirstchen, ein
Eis beim ltaliener....dolce vita!
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Treffpunkt: leben + wohnen
Teichmattenweg 21

Zeit: Sa, 27.06.2020
10.00 - ca. 15.00 Uhr

Kosten:

Grundgebuhr: € 5,00

Assistenz: € 11,00/Stunde

(ggf. Abrechnung Uber Pflegekasse)

Anmeldung: schnellstmoglich



Der Begegnungstag wird 15 Jahre alt Alte Freunde und Bekannte aus der
und wird zum Region treffen, Spald haben, kreativ
sein und neue Begegnungen erle-

Miteinander ben. All dies steht an diesem Tag im

- Fest der Begegnung - Mittelpuni.

o f'gl_@ Ort: Altes Wasserwerk
R Tumringer Str. 269, Lorrach

T B

ol g

Zeit: Samstag, 20.06.2020
13.00 - ca.19.00 Uhr

B e Kosten:
C & . " ) - - .!
h‘?’&j Eintritt frei

Ein Fest zum Genie3en und Mitmachen Agsistenz:
fur Jung und Alt, fir Menschen mit und e Assistenzbedarf gelten die Tarife der

ohne Behinderung. Einzelbetreuung (s. Seite 7)

Beim Bummel Uber das Gelande finden Der Begegnungstag wird gemeinsam

Sie: veranstaltet von

* Kulinarische Kostlichkeiten wie * leben + wohnen gGbmH
Waffeln, Bauernhof-Eis, Kaffee und * Lebenshilfe Lorrach
Kuchen, Grillwlrstchen und sogar + Sankt-Josefshaus Herten
einen Foodtruck. * Werksiedlung Kandern

e Mitmach-Angebote wie « Diakonie Wehr-Oflingen
Tanzen, Street-Art, kreative Graffitis, * Caritas Werkstatten Hochrhein
Schminkaktionen und vieles mehr * Messe Lorrach i

+ Und naturlich ganz viel Musik: * Altes Wasserwerk, SAK Lorrach
u.a.,Tina + Jo" und als Top-Act die Das Fest wird von ,Leser helfen“ der OV
,Knaschdbrueder®. unterstiitzt - weitere Unterstiitzer finden

Sie unter www.lebenwohnen.de
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Die ersten
Top-Konzerte stehen fest:

Sommer -Festivals 2020

= * Sommersound Schopfhelm
16.07. The Hooters .
17.07. Adel Tawil
18.07. Alvaro Soler
19.07. LaBrassBanda

4* Stimmen Lorrach, Marktplatz
22.07. Deep Purple
24.07. Passenger
25.07. Wanda

* COVERnights Millheim s
31.07. ABBA + BeeGees (Coverbands)
01.08. Metallica + ZZ Top (Coverbands)

* Open-Air im Kurpark Bad Krozingen
24.07. Manfred Mann’s Earthband
30.07. Die Amigos und Die Feldberger
31.07. Nicos Santos u.v.m.

Bei Interesse und fur Preisauskinfte bitte bei den Offenen Hilfen melden. /
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... und noch mehr

. Famjj
Konzerte - Musicals -  pjg/lienyn;,

- Sportevents

Konzerte, Musicals, Theater, Shows ...
alles was das Herz begehrt.

Ob ins Musical Theater Basel, zu
Konzerten nach Freiburg etc.
Wir kimmern uns gerne um die
Karten und organisieren eine
Begleitung.

Sie wollen zu einem Ful¥ballspiel,
zum Public Viewing oder zu anderen
Sportereignissen?

Wir begleiten Sie nach Moglichkeit.

4[@}

Auch wenn Sie eine (Kurz-) Reise ma-
chen wollen und Begleitung bendtigen,
fragen Sie einfach bei uns nach.

Assistenz: hier gelten die Tarife
von Seite 7
(ggf. Abrechung uber
Pflegekasse)

Bitte melden Sie sich so frih

wie moglich vor der gewunschten
Veranstaltung an, damit wir eine
geeignete Assistenz organisieren
konnen.

Kartenservice:

Gerne organisieren wir fur Sie Karten
zu Veranstaltungen.
Bearbeitungsgebuhr: € 3,00 + Porto

Bitte so frih wie moglich Karten-
anfragen stellen, dies erhoht die
Chancen auf ein Ticket.

Wenn Sie einen Fahrdienst bendétigen,
konnen wie lhnen auch hier behilflich
sein. Bitte fragen Sie an.
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Reisen, Ferienprogramme

42

Vorschau Sommerferienprogramm 2020:

03. - 14. August 2020
far Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

. J

« Bendotigen Sie Informationen zu barrierefreien
Unterkinften?

* Mochten Sie eine individuelle Begleitung wahrend
einer Reise?

Sie konnen sich jederzeit mit lnrem Anliegen

an uns wenden.

Im Rahmen unserer Moglichkeiten helfen wir lhnen
gerne weiter.




Kinder und Jugendliche unter 12 Jahren

In dieser Rubrik finden Sie
unsere Ferienprogramme speziell
fur Kinder und Jugendliche unter 12 Jahren.

Jugendliche ab 12 Jahren
sind in den Kursen und Programmen
auf den vorherigen Seiten
herzlich willkommen.
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Mlasserwerk
Jugendengagement der
Stadt Lérrach & SAK Wasserwerk gGmbH Kinderbdiiro

Ferienprogramme im

Kinderhaus Altes Wasserwerk:
in Kooperation mit der
leben + wohnen gGmbH

Fasnacht- und Osterferien

In den Fasnachts-, Oster- und Pfingst-
ferien bietet das Kinderhaus im Alten
Wasserwerk wieder ein spannendes
und abwechslungsreiches Programm

fur Kinder von 6 - 12 Jahren an.
Es stehen uns Platze fur Kinder mit Be-

hinderung zur Verfigung. Gemeinsam
mit allen Ferienkindern kdbnnen unsere
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Inklysjy,

Teilnehmer/innen jede Menge Ferien-
spal} erleben, bekommen jedoch eine
individuelle Assistenz zur Seite gestellt.

Ort: Altes Wasserwerk
Tumringerstr. 269
79539 Lorrach

Zeit: Fasnachtsferien
Osterferien

Vorschau: Pfingst- und Sommerferien

Uhrzeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Kosten pro Tag mit Mittagessen:
Kinder mit Behinderung
Grundbetrag ca. € 15,00/Tag

Einzelassistenz € 60,00/Tag
(ggf. Uber Pflegekasse)
Fahrdienst: auf Anfrage
separate Kosten
Anmeldung: mindestens
6 Wochen vor
Ferienbeginn
Sonstiges:

Leider nicht geeignet fur Rollstuhl-
fahrerinnen und Rollstuhlfahrer, da das
Gelande nicht rollstuhlgangig ist.

Weitere Infos bitte bei uns einholen.



) ,/_\.,

Oster- ..

-

Kinderferien-
programm

i

Dieses Ferienprogramm fur Kinder
wird in Zusammenarbeit mit dem
Emma-Fackler-Schulkindergarten
durchgefuhrt.

Unsere Fachkrafte bieten allen ein ab-
wechslungsreiches Programm mit viel
Spiel und Spald im Kindergarten

an. Auch Kinder mit sehr hohem
Betreuungsbedarf werden liebevoll und
fachkundig umsorgt.

- fur Kinder mit und ohne
Behinderung von 3 - 8 Jahren -

Ort: Emma-Fackler-
Schulkindergarten
Bromenackerweg 13
79576 Weil a. R./Haltingen

Zeit: 14.04. - 17.04.2020

Di - Do 08.15 - 15.15 Uhr

Fr 08.15 - 13.15 Uhr

Kosten inkl. Fruhstuck u. Mittag-
essen pro Angebot (4 Tage):
Kinder ohne Behinderung

Kursgebuhr: € 125,00
Kinder mit Behinderung
Grundbetrag € 52,00
Assistenz € 160,00
(ggf. Uber Pflegekasse)
Gesamt € 212,00
Fahrdienst: auf Anfrage
separate Kosten
Teilnehmer: mindestens 5
Kursleitung:

Anika Scheffelt
(Ergotherapeutin)

Sandra Bantle,
(Erzieherin)

Anmeldung: bis 02.03.2020

*) bei Problemen mit der Finanzierung wenden Sie sich
bitte vertrauensvoll an uns.
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Einzelbetreuung und
- begleitung

fur Kinder + Jugendliche

Im Rahmen des Familien unter-
stlitzenden Dienstes (FuD) bieten wir
Einzelbetreuungen fur Ihre Tochter/
lhren Sohn an.

Diese kdnnen einzelne Stunden bei
Ihnen zu Hause oder bei Aktivitaten
aulRerhalb, aber auch eine ganz-
tagige Betreuung umfassen.

Wir setzen geschulte Assistentinnen
und Assistenten ein, die wir passend
far Ihre Tochter/lhren Sohn mit Ihnen
gemeinsam auswahlen.

Wahrend der Schulferien kénnen
unsere Assisteninnen und Assistenten
ihr Kind auch in Ferienprogramme
des SAK Altes Wasserwerk

(s. S. 44) oder in die offene
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Ferienbetreuung des Zentrums fir
Spielen und Gestalten der Kalten-
bachstifung in Lorrach begleiten.

Die Leistungen des Familien unter-
stutzenden Dienstes sind Uber die
Pflegekassen abrechenbar
(Verhinderungspflege und Entlastungs-
leistung).

Kosten:
Betreuungskosten pro Stunde € 18,00
Tagespauschale* € 126,00

Verpflegungspauschale pro Tag
€ 12,00

Die Kosten kdnnen sich bei veranderten
Preisbedingungen andern. -

*) Tagespauschalen werden bei einer Betreuung
von mehr als 7 Stunden berechnet.



Dienstleistungen
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Ambulanter Dienst -

Individuelle Schwerstbehinderten -

Assistenz

Der Ambulante Dienst der leben + wohnen gGmbH ist ein eigenstandiger Dienst der
Individuellen Schwerstbehinderten-Assistenz und kann direkt mit den Kranken- und
Pflegekassen abrechnen.

Das Angebot :

. Stundenweise oder 24-Stunden-Betreuung

. Entlastung der pflegenden Angehdrigen

. Betreuung bei Abwesenheit der familiaren Pflegeperson
. Hilfe im Haushalt, Unterstltzung beim Einkauf
. Hilfe bei der Korperpflege (Grundpflege)

. Begleitung bei Freizeitaktivitaten

. Begleitung zu Therapien, Arztbesuchen

. Behordengange, tagliche Besorgungen...

. Urlaubsbegleitung

. Assistenz am Arbeitsplatz

. Fachberatung

Lassen Sie sich unverbindlich Ihr persoénliches Angebot erstellen.

Schulbegleitungen

Mit unseren Schulbegleitungen unterstiitzen wir Kinder mit Behinderung
beim Besuch der Regelschule.

Die Schulassistentinnen und -assistenten sind wahrend des Unterrichts,
in den Pausen, bei der Nachmittagsbetreuung etc. anwesend und leisten
die jeweils individuell erforderliche Hilfestellung.

Die Finanzierung der Schulassistenz erfolgt Gber das Landratsamt.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an den Ambulanten Dienst.
Tel.: 07621 /4 22 29 - 15.
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Fahrdienst

Fur Menschen mit Behinderung und
Mobilitatseinschrankung im Landkreis Lorrach

Sie haben Interesse an einer Veranstaltung, wissen aber nicht, wie Sie dort hin und wieder zu-
rick kommen sollen? Sie mussen zum Arzt oder zu einer

ambulanten Behandlung in die Klinik?

Nutzen Sie doch einfach unseren Fahrdienst. Ob zum Freizeitangebot, zum

Kaffee trinken, zum Arztbesuch oder zur medizinischen Behandlung -

unser Fahrdienst holt Sie ab und bringt Sie an den gewunschten Ort.

Informationen und Bestellung unter:

Tel.: 0700 /121 121 11
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DRINGEND GESUCHT

Helfer/in - Freizeitassistent/in

Wir qualifizieren Sie fur eine ehrenamtliche* Tatigkeit in den Offenen Hilfen.
Alle Kurse und Veranstaltungen in diesem Programmbheft werden von den
ehrenamtlichen Helfer/innen, bei uns Freizeitassistent/innen genannt, begleitet.

Sie mochten mit Menschen mit Behinderung arbeiten und sind mindestens 15
Jahre alt? Sie wollen sich stundenweise ehrenamtlich* engagieren oder spater in
einem sozialen Beruf tatig sein? Oder Sie bringen bereits einiges an Lebens-
erfahrung mit?

Die Fortbildung zur Freizeitassistentin / zum Freizeitassistenten qualifiziert Sie in
jedem Alter im Umgang und in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung.

Wir schulen Sie - die Schulung beinhaltet unter anderem:

» Erste-Hilfe-Kurs (DRK)

» Handhabung von Rollsttuhlen

» Assistenz beim Essen und Trinken

» Grundkenntnisse Uber Behinderungsarten und Unterstutzungsbedurfnisse
» Soziales Kompetenztraining; Kontaktschulung

» Aufsichtspflicht und rechtliche Grundlagen

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Anette Ritter-Schreitmiller, Tel. 07621 4 22 29 - 18
E-Mail: anette.ritter-schreitmueller@lebenwohnen.de

* Auf Wunsch mit Aufwandsentschadigung
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Menschen
Bei uns dreht sich alles um den

Wir bilden aus:

« Heilerziehungspfleger/innen (HEP)
* Heilerziehungsassistent/innen (HEA)
» Altenpflegehelfer/innen

Bei uns besteht auch die Maoglichkeit, fur
» ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

« den Bundesfreiwilligendienst

* ein Praktikum

* einen Ferienjob

« einen Nebenjob

Weitere Informationen erhalten Sie bei uns:
Tel. 07621 42229-0

E-Mail: info@lebenwohnen.de
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,: Werden Sie Mitglied

im Verein fur
Menschen mit Korperbehinderung - Spastikerverein
Kreis Lorrach e.V.

Wir unterstutzen Sie:

. Betreuung und Beratung von Familien bei
allen Problemen in Zusammenarbeit mit
Fachkraften und Behorden

. Regelmalige Treffen von Betroffenen und
Angehdrigen zum Erfahrungsaustausch

. Informationsveranstaltungen
. Familienveranstaltungen und Ausflige
. Rabatt beim Sommerferienprogramm

Mehr Informationen erhalten Sie bei:
1. Vorsitzender Bernhard Klauser,
Tel. 07625 9584 (p), E-Mail: bernhard.klauser@freenet.de
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Geschaftsbedingungen
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Geschafts- und Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung

Melden Sie sich zu unseren Angeboten bitte per E-Mail Gber unsere Homepage an oder nutzen Sie das
Anmeldeformular. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn eine schriftliche
Ruckmeldung, ob die Teilnahme an der Veranstaltung moglich ist. Telefonische Anmeldungen und mind-
liche Zusagen sind unwirksam, solange sie nicht vom Veranstalter schriftlich bestatigt wurden. In den
Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt.

Wir behalten uns vor, bei Eintritt von unvorhergesehenen Umstanden (héhere Gewalt, Wegfall von Zu-
schissen, Programmanderungen, Krankheit etc.) das Angebot abzuandern.

2. Zahlungsbedingungen

Sie erhalten von uns eine Rechnung, die Sie bitte bis zu dem in der Rechnung genannten

Termin begleichen. Ansonsten ist - sofern die Rechnung vor der Veranstaltung gestellt wird - eine Teil-
nahme an dem Angebot nicht moglich.

Im Verwendungszweck bitte den Namen des/der Teilnehmers/in und die Rechnungsnummer angeben.
Eine direkte Abrechnung mit den Krankenkassen bei Anspruch auf Leistungen der Pflegekasse ist nach
Absprache mdglich. Kommt die Pflegekasse nicht fiir die Kosten auf, ist der/die Teilnehmer/in verpflich-
tet, diese Kosten selbst an die leben+wohnen gGmbH zu bezahlen.

3. Rucktritt von Teilnehmer/innen

Ein Rucktritt von der Teilnahme ist generell nur schriftlich oder per E-Mail moglich.

3.1. Riicktritt bei allen Veranstaltungen (auBer Einzelbetreuungen u. Reisen/Ferienprogrammen):
Bis zu 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung kdnnen Sie absagen, ohne dass fiir Sie Kosten
entstehen. Danach werden die vollen Kosten in Rechnung gestellt. Tickets, Eintritte 0.a., fur die wir
in Vorleistung treten mufdten, werden auf jeden Fall in Rechnung gestellt, es sei denn, es gibt eine/n
Ersatzteilnehmer/in.

3.2. Riicktritt von Einzelbetreuungen:

Einzelbetreuungen kdnnen bis zu 3 Tagen vorher kostenfrei abgesagt werden. Danach entstehen
Verwaltungskosten in Hohe von € 10,00.

3.3 Riicktritt von Reisen/Ferienprogrammen:

Sie bekommen bei jeder Reise/jedem Ferienprogramm mit der Bestatigung mitgeteilt, bis wann ein
Rucktritt moglich ist. Wenn Sie nach diesem Datum absagen, missen Sie die Kosten voll bezahlen.
Wir empfehlen daher, bei Reisen unbedingt eine Reiserlcktrittsversicherung abzuschliefl3en.

4. Ricktritt durch den Veranstalter

Bei Nichterreichen der festgelegten Teilnehmerzahl oder Krankheit der Kursleitung sind wir berechtigt,
eine Veranstaltung abzusagen. Gegebenenfalls eingezahlte Teilnahmebetrage werden in voller H6he
zurickgezahit.
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Der Veranstalter kann nach Antritt einer Reise den Reisevertrag ohne Einhaltung einer Frist
kiindigen, wenn ein/eine Teilnehmer/in die Durchfliihrung der Reise nachhaltig stért oder wenn fir die
Gesamtgruppe eine untragbare Gefahrdung besteht.

In solchen Fallen besteht seitens der Teilnehmer/innen kein Anspruch auf Erstattung des Teil-
nahmebeitrages, eventuelle zusatzliche Kosten (z.B. Fahrtkosten) missen von den

Teilnehmerinnen und den Teilnehmern selbst getragen werden.

5. Leitung

Unsere Angebote werden von Freizeitassistenten/Freizeitassistentinnen begleitet. Diese Ubernehmen
fur die Dauer der Veranstaltung die Aufsichtspflicht. Die Veranstaltungsleitung ist berechtigt, Teilnehmer/
innen von der weiteren Teilnahme an einem Angebot auszuschlieRen, wenn eine fir die Gesamtgruppe
untragbare Situation entsteht.

6. Zuschiisse
Bitte bachten Sie auch die nachfolgenden Informationen tber Zuschussmaoglichkeiten. Wir beraten Sie
gerne daruber, auf welche Zuschiisse Sie Anspruch haben, und sind bei der Antragstellung behilflich.

7. Versicherungen
Fir die Kranken-, Haftpflicht- und evtl. Reiserlcktrittsversicherung ist der/die Teilnehmer/in selbst
verantwortlich.

8. Allgemeines

Wahrend mehrtagiger Aktivitaten kdnnen wir eine Rufbereitschaft, aber keine Nachtwache bereitstellen.
Sollte dennoch eine ,Rund-um-die-Uhr“-Betreuung und Aufsicht flr eine/n Teilnehmer/in notwendig sein,
kann dies nur in rechtzeitiger Absprache und unter Zahlung der entsprechenden Mehrkosten ermoglicht
werden.

9. Fotos

Wahrend der Angebote der Offenen Hilfen werden Fotos zu Dokumentationszwecken in internen und
externen Medien, im Internet sowie fir Verwendungsnachweise gemacht. Sollten Sie mit einer Verof-
fentlichung von Fotos, sei es von Ihnen oder von Ihren Angehérigen, nicht einverstanden sein, teilen
Sie uns dies bitte schriftlich mit (s. Anmeldebogen). Ansonsten gehen wir von Ihrem Einverstandnis zur
Veroffentlichung aus.

10. Frage-/Infobogen

Mit der Teilnahmebestatigung flr eine Reise oder fur ein Ferienprogramm erhalten Sie einen Frage-
bogen. Bitte flillen Sie diesen gewissenhaft aus. Nur so kdnnen wir gesundheitliche Einschrankungen
und andere Besonderheiten der Teilnehmer/innen berlcksichtigen. Bei Notfallen und epiliptischen An-
fallen rufen wir immer den Notarzt
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Preise und Zuschusse
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Preisgestaltung/Abrechnung

Die Kosten flr die Veranstaltungen werden monatlich schriftlich abgerechnet. Tickets flr
Konzerte u.a. werden sofort nach Erhalt in Rechnung gestellt.

Sollte eine Abrechnung Uber die Verhinderungspflege oder zusatzliche Betreuungsleistung in
Frage kommen, muss uns eine Abtretungserklarung vorliegen. Diese muss jedes Jahr erneu-
ert werden, da sie ihre Gultigkeit nach dem Kalenderjahr verliert. Liegt weder ein Bescheid der
Kasse noch eine Abtretungserklarung vor, stellen wir den Selbstzahlerbetrag in Rechnung.
AOK-Mitglieder mussen die Rechnungen selbst bei der AOK einreichen.

Grundbetrag/
Kursgebuhr:

Assistenz:

Den Grundbetrag/die Kursgeblhr zahlen alle Teilnehmer/innen.

Bei den Reisen beinhaltet der Grundbetrag die in der Ausschreibung
genannten Kosten ohne Assistenz.

Bei den Kursen, Ausfliigen und Workshops beinhaltet der Grundbetrag
die Kosten fur die Programmkosten sowie Verwaltungskosten.

Bei den Ferienprogrammen beinhaltet der Grundbetrag die Kosten flr
Verpflegung und die Programmkosten sowie Verwaltungskosten.

Der Grundbetrag kann bei Abrechnung Uber die Verhinderungspflege etc.
nicht Uber die Kassen abgerechnet werden, sondern entspricht dem
Eigenanteil.

Diesen Betrag zahlen alle Teilnehmer/innen, die Assistenz und/oder Pflege
bendtigen, zusatzlich zum Grundbetrag.

Viele Teilnehmer/innen, die in einen Pflegegrad eingestuft sind, haben die
Madglichkeit, diesen Assistenzbetrag Uber die Verhinderungspflege bzw.
uber die Entlastungsleistungen bei ihrer Pflegekasse abzurechnen.
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Leistungen der Pflegekasse

Verhinderungspflegeleistungen, Kurzzeitpflegeleistungen und Entlastungsleistungen kénnen
unter bestimmten Vorraussetzungen in Anspruch genommen werden. Aligemein gilt: die
Vertretungspflegeperson darf nicht 1. oder 2. Grades verwandt sein, das Jahresbudget

darf noch nicht aufgebraucht sein.

Verhinderungspflege (VHP) § 39 SGB XI

» Jahrliches Budget: 1.612,00 € *

* Nicht in Anspruch genommene Betrage sind nicht in das Folgejahr Ubertragbar.

» Bei ganz- und mehrtagigen MaRnahmen (langstens 28 Tage) wird das Pflegegeld anteilig
gekurzt .

» Die Leistungen kénnen fir Angebote im Freizeitbereich und im Familien unterstitzenden
Dienst in Anspruch genommen werden.

« Es st jahrlich ein neuer Antrag auf Verhinderungspflege zu stellen,
*) Zusatzlich kénnen bis zu 50% des Kurzzeitpflege-Budgets (max. 806,00 €) fur die

Verhinderungspflege ausgegeben werden. (Kurzzeitpflege SGB XI § 42).
Dies wurde das jahrliche Budget auf 2.416,00 € erhdhen.
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Leistungen der Pflegekasse

nach der Unterstiitzungsangebote-Verordnung (UstA-VO):
Betreuungs- u. Entlastungsleistungen § 45 SGB Xl (seit 01.01.2017 - ehemals zusatzliche
Betreuungsleistung)

Das Budget betragt 125,00 € *pro Monat (Entlastungsbetrag)

Die Leistungen kdnnen nur uber einen anerkannten Anbieter von niedrigschwelligen Ange-
boten in Anspruch genommen werden.

Wird der Betreuungsbetrag in einem Kalenderjahr nicht ausgeschopft, kann der nicht ver-
brauchte Betrag in das erste Halbjahr des neuen Jahres Ubertragen werden (bis Ende Juni).

Das Pflegegeld wird nicht gekurzt.

Die Leistungen kénnen flur alle Angebote im Freizeitbereich und im Familien unterstitzenden
Dienst in Anspruch genommen werden.

Es ist kein jahrlicher Folgeantrag zu stellen.

Die leben + wohnen gGmbH ist anerkannter Anbieter von niedrigschwelligen
Angeboten.

*) Sie kdnnen bis zu 40 Prozent des Anspruchs auf Sachleistungen alternativ fir
Betreuungs- und Entlastungsleistungen gem. § 45 b Sozialgesetzbuch EIf (SGB Xl)
ausgeben.

Bei Fragen zum Pflegestarkungsgesetz Il und den neuen Regelungen seit 01.01.2017
wenden Sie sich bitte an lhre Pflegekasse oder schauen Sie nach im Internet unter:
www.pflegestaerkungsgesetz.de
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Fritz-Berger-Fonds

Fur Menschen mit Behinderung aus dem Landkreis Lorrach besteht seit dem 01.01.2003 die
Madglichkeit, Zuschlisse aus dem Fritz-Berger-Fonds (insbesondere) fur folgende Malinhahmen
Zu beantragen:

Ferien- und Kurzreisen, Tagesausflige, Ferienprogramme, Seminare, Kurse, Einzelfallhilfen

Antragsberechtigt sind Personen, die (a) unter 65 Jahre alt sind, (b) ihren Wohnsitz im
Landkreis Lorrach haben, (c) anerkannt behindert sind (Behindertenausweis) und

(d) deren Einkommen unter € 1000,00 pro Monat betragt.

Nach Prifung der individuellen Voraussetzungen (Einkommensprifung) gelten ab dem
1.10.2009 folgende Zuschiisse: Es wird ein Zuschuss von € 25,00 pro Tag fur Manahmen mit
Ubernachtung oder € 10,00 pro Tag fiir Manahmen ohne Ubernachtung gewéhrt.

Die maximale Foérdergrenze liegt bei € 500,00 pro Jahr.

Bezieher von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Il (SGB Il) sowie Personen,

die einer Beschaftigung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt nachgehen, kdnnen keinen
Zuschuss erhalten.

Wenn Sie einen Zuschuss beantragen mochten, wenden Sie sich bitte an uns. Wir bereiten Ih-
nen einen Einzelantragsbogen vor, den Sie im Anschluss an die MaRnahme einreichen kénnen.
Die Zuschusse sind Kann-Leistungen und kénnen nicht garantiert werden!

Haben Sie Fragen zu den Zuschussmadglichkeiten oder brauchen Sie Hilfe bei der
Antragstellung?

Die Fritz-Berger-Stiftung hat den ,ipunkt® als Anlaufstelle fur altere Menschen und Menschen
mit Behinderung eingerichtet. Er bietet Menschen im Landkreis Lorrach die Moglichkeit, genaue
Informationen und passende Hilfeangebote zu erhalten. Zudem werden im Ipunkt Broschiren
und Antrage bereit gehalten. Das ipunkt - Team berat Sie neutral und kostenlos.

ipunkt der Fritz-Berger-Stiftung in Lorrach (zusammen mit dem Pflegestiitzpunkt):
Chesterplatz 9, 79539 Laorrach, Tel.: 07621 410 - 5033, Fax: 07621/410-99880,
ipunkt@fritz-berger-stiftung.de; Internet: www.fritz-berger-stiftung.de/ipunkt

Mo. -Fr. 08.30 - 13.00 Uhr, Do. 15.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

weitere Geschaftsstellen finden Sie unter www.fritz-berger-stiftung.de/ipunkt/kontakt.php

60



Anmeldebogen

www.lebenwohnen.de

Auf dieser Internetseite finden Sie den Anmeldebogen zum Download.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen, gerne auch per E-Mail.

Verpassen Sie nichts mehr!

Zusatzveranstaltungen finden Sie ebenfalls unter
www.lebenwohnen.de
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Veranstaltung an. Mit meiner Unterschrift erkenne
ich die Geschafts- und Vertragsbedingungen der leben + wohnen gGmbH an.

Name Vorname geb.

StralRe/Nr. PLZ Ort
Telefon Mobil E-Mail
Veranstaltungsname Veranstaltungsdatum

o lch mdchte Uber die Verhinderungspflege abrechnen

o lch mochte Uber die Entlastungsleistung abrechnen

o Ich mdchte privat abrechnen

o Ich bin Mitglied im Verein fur Menschen mit Kérperbehinderung im Kreis Lorrach —
Spastikerverein Kreis Lorrach e.V.

Infos

o Ich méchte den Fahrdienst nutzen o Ich bin Rollstuhlfahrer/in o Ich bin Epileptiker/in

o lch bendtige eine/n Assisstenten/in

o lch habe Pflegegrad

o Ich bin nicht damit einverstanden, dass ich fotografiert werde und die Fotos zum Zwecke der
Offentlichkeitsarbeit von der leben + wohnen gGmbH verwendet werden.

Bestatigung (muss abgegeben werden - bitte unbedingt ankreuzen):

o Hiermit versichere ich, dass ich mit Dritten abrechenbare Leistungen (z.B. Leistungen der
Pflegeversicherung, Leistungen der Sozialhilfetrager) in Anspruch nehme und an
die leben + wohnen gGmbH weiterleite.

Ort/Datum Unterschrift

Wir erheben, verarbeiten und verwenden Ihre Daten nur fir den angegebenen Zweck. Ihre Daten werden ohne Ihre Zustimmung nicht an Dritte
weitergegeben. Sie kdnnen jederzeit Auskunft Gber lhre bei uns gespeicherten Daten erhalten.
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Danke!

Danke an alle ehrenamtlichen Helfer/innen der Offenen Hilfen,
unseren Freizeitassistenten und -assistentinnen und Kursleiter/innen.

Danke dem Verein fiir Menschen mit Kérperbehinderung - Spastikerverein
Kreis Lérrach e.V., der aufgrund seiner finanziellen Unterstltzung dieses
Programm mit ermaoglicht.

Danke dem Ministerium fiir Soziales und Integration des Landes Baden-Wiirttem-
berg sowie dem Landkreis Lérrach, die unsere Arbeit seit vielen Jahren fordern.

Danke

dem Fritz-Berger-Fonds - der Aktion Mensch - der Badische Zeitung -

EDEKA Henle - Kaisers Gute Backstube und allen anderen Unternehmen und
Vereinen, die uns in unserer Arbeit unterstutzen.

Besonders bedanken wir uns bei der Aktion ,,Leser helfen*
der Oberbadischen Zeitung, die im Jahr 2019 das Thema
Menschen mit Behinderung zum Schwerpunkt hatte.

Herzlichen Dank dem TuS Lorrach-Stetten 1900 e.V., der seit vielen Jahren
den Grattlauf zugunsten der leben + wohnen gGmbH durchflhrt.

Ein ganz grofRes Dankeschon sagen wir schliellich allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. Ohne |hre Beteiligung waren all die freudigen Unternehmungen und
Begegnungen nicht moglich.
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