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Kreative Arbeit als
Stiick Normaltat

BZ-WEIHNACHTSAKTION: ,Leben und Wohnen® bietet Werkstatt

Von Ansgar Taschinski

LORRACH. Die BZ-Weihnachtsaktion
,Hilfe zum Helfen* unterstiitzt mit
Spenden von Lesern und Firmen sowie
den Erlosen aus BZ-Veranstaltungen
Notleidende. Aufierdem fordert sie Ak-
tivititen sozialer Initiativen und caritati-
ver Verbinde. In loser Folge stellen wir
geforderte Projekte und die dahinter
stehenden Organisationen vor, heute
die Behinderteneinrichtung ,Leben
und Wohnen* in Lorrach.
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HLEE UM HELFEN

Menschen mit Behinderung nicht nur zu
beschiftigen, sondern auch aktiv an der
Gesellschaft teilhaben zu lassen, dafiir
setzt sich ,Leben und Wohnen” ein. In
der Forder- und Betreuungsgruppe ,Hinz
und Kunst* stellen Menschen mit Behin-
derungen Kerzen, Kunstwerke
und viele weitere kreatwe Unika-
te her. Einige davon dienten auch
in diesem Jahr wieder als Gewin-
ne bei der BZ-Tombola anlésslich
der BZ-Aktion ,Hilfe zu Helfen*
auf dem: Lorracher Weihnhachts-
markt. ;
An jedem Wochentag um kurz ;
. nach acht geht es fiir die Teilneh-
mer der Forder- und Betreuungs-
gruppe ,Hinz und Kunst“ von der
Wohnbetreuung hiniiber in die
ehemaligen Werksrdume der

Oberbadischen Bettfederfabrik. ,,Der Ta-
gesablauf dhnelt so dem von Menschen
ohne Handicap, die auch jeden Morgen
aus dem Haus zur Arbeit gehen®, erklart
Doris Meyer, die Geschiftsfiihrerin von
,Leben und Wohnen". In den weiten Rdu-
men der ehemaligen Werkshallen wird
kreativ gearbeitet. Uberall finden sich
Kunstwerke, die von den ,Hinz und
Kunst“-Teilnehmern gestaltet und herge-
stellt wurden. Die Produktpalette ist du-
Rerst vielfiltig. Je nach Jahreszeit werden
verschiedene Unikate hergestellt, wie et-
wa Vogelhiuschen im Friihling oder Ker-

- zen in der Winterzeit. ,Jeder wird nach

den eigenen individuellen Mdglichkeiten
an der Produktion beteiligt", sagt Natalie
Koch, die die Forder- und Betreuungs-
gruppe leitet. Dabei werden die Mitglie-
der der Fordergruppe teils durch personli-
che Assistenz, teils durch technische
Hilfsmittel unterstiitzt. ,Wir wollen allen
mdglichst viel ermoglichen®, sagt Doris
Meyer. Die Atmosphire in der Gruppe ist
angenehm ruhig und stets herzlich. Im
Gegensatz zu klassischen Werkstitten
steht bei ,,Hinz und Kunst" die Produkti-
on von Waren nicht im Zentrum. ,Feste .,
Bestellungen sind bei uns eher die Aus-
nahme*, erlautert Leiterin Meyer.

Neben der kreativen Arbeit gibt es

Kerzen der Gruppe ,,Hinz und Kunst“
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Te_llnehmér der Forder- und Betreuungsgruppe Hinz und Kunst beim Bemalen von Holzsternen

auch ein umfangreiches Betreuungs- und
Therapieangebot. Die Therapie und das
Training finden direkt vor Ort in den
Raumlichkeiten von ,Hinz und Kunst*
statt. ,,.So konnen wir Fahrten fiir externe
Therapietermine vermeiden und kénnen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer so
besserin den gemeinsamen Alltag mitein-
beziehen®, sagt Koch. Neben Beschifti-

.gung und Pflege bildet Entspannung'den *

dritten Pfeiler der Forder- und Betreu-
ungsgruppe. ,,Viele sitzen den ganzen Tag
iiber im Rollstuhl® sagt Koch, das Ent-
spannungsprogramm solle deswe-

gen unter anderem helfen, Ver-
spannungen und . Druckstellen
entgegenzuwirken. Der Tagesab-

lauf richtet sich dabei individuell

nach den Teilnehmern. ,Bei uns

gibt es kein Pflichtprogramm. Un-

_ serZiel istes, die Leute zu aktivie-

ren* sagtKoch Dié Besonderheit

des Angebots von ,Hinz und

Kunst” sei die Indwldualitat und.

Bandbreite der Betreuung, er-
gianzt Meyer. Auch die Stirkung
des Selbstwertgefiihls, zum Bei-

spiel wenn die Menschen sidhen, wie ihre
Produkte von anderen gekauft wiirden,
sei ein wichtiger Bestandteil des Ange-
bots. Zugleich helfe dies auch bei der Inte-
gration in die Gesellschaft. Bereichsleite-
rin Koch lobt besonders die familidre At-
mosphire und Menschlichkeit in der
Gruppe. Durch die geringe Grofe kénne
man individueller auf die einzelnen Teil-
nehmer eingehen. ,Das hat man nicht in
allen Einrichtungen®, so Koch.

Auch invielen weiteren Bereichen en-
gagleren sich die insgesamt etwa 120 An-
gestellten und teils ehrenamtlichen Hel-
fer von ,Leben und Wohnen* fiir Men-
schen mit Behinderung. Von betreutem
Wohnen iiber ambulante Dienste und
Fahrdienste bietet die gemeinniitzige
GmbH auch zahlreiche offene Hilfen an.
,,Das ist sicherlich unser inklusivster Be-

reich, sagt Meyer. Samtliche Angebote

sind barrierefrei und stehen -stets auch’

Menschen ohne Behinderung offen. Die-

se reichen von Freizeitgestaltung, Bll-‘

dungsangeboten und Familienunterstiit-
zung bis hin zu Reisen. So gibt es Koopera-
tionen mit Sportvereinen, eine inklusive
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Theatergruppe bei Tempus Fugit und vie-
les mel}r. Das Ziel aber bleibe stets dassel-
be: Teilhabe an der Gesellschaft.

Spendenkonten ,,Hilfe zum Helfen*:
Sparkasse Lorrach-Rheinfelden

IBAN: DE25683500480001008820,

BIC: SKLODE&6XXX

Volksbank Dreilandereck

IBAN: DE95683900000000003131

BIC: VOLODEG66 .

»

LEBEN UND WOHNEN

Die gemeinniitzige GmbH leben+woh-
nen bietet stationdre Wohngruppen,
ambulante Wohnbegleitung; Forder-
und Betreuungsbereich, ambulante
Dienste, Familienunterstiitzung und
einen Fahrdienst fiir Menschen mit
Behinderung an. Das Augenmerk liegt
dabei auf Menschen mit schweren = «
Korper- und Mehrfachbehinderungen.
In der Einrichtung arbeiten etwa 120
Menschen.




