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Kunst erschaften fir den guten Zweck

In den Werkstatten von Leben und Wohnen stellen Menschen mit Behinderung Deko-Artikel fiir den Weihnachtsmarkt in Lérrach her

Britta Wieschenkédmper

LORRACH. Hilfe zur Selbsthilfe ist ein
wesentlicher Faktor im Selbstverstdnd-
nis der BZ-Weihnachtsaktion. Nicht zu-
fillig trédgt sie den Namen ,Hilfe zum
Helfen“. Aus diesem Grund kooperiert
die BZ schon seit Jahren mit Behinder-
tenwerkstitten in Lorrach, die einen
Teil der Preise fiir die Tombola auf dem
Lorracher Weihnachtsmarkt liefern.
Die Auftrige sind Wertschétzung fiir die
Werkstiitten. Wie bei ,, Leben und Woh-
nen“ gearbeitet wird, schildert dieser
Beitrag.

WEIHNACHTS AT (ON
HHLFE UM HELFEN

Menschen mit Behinderungen ein mog-
lichst selbstbestimmtes Leben zu ermog-
lichen ist ein Ziel der gemeinniitzigen Ge-
sellschaft Leben und Wohnen. Mit vielfil-
tigen Angeboten unterstiitzt die Einrich-
tung als Dienstleister Menschen mit Kér-
per- und Mehrfachbehinderungen und
ihre Angehérigen. Gesellschafter der Ein-
richtung sind Arbeiterwohifahrt Baden

und der Spastikerverein. Im Wohnheim

an der Wiese in Tumringen leben 25 er-
wachsene Menschen mit Behinderung in
drei Wohngruppen. Zusitzlich gibt es
noch sechs Plétze fiir ambulant betreutes
Wohnen. \

. Ein wichtiger Baustein im Angebot ist
die Forder- und Betreuungsstitte. Dort er-
halten behinderte Menschen, die zu stark
eingeschrénkt sind, um in der Werkstatt
fiir Behinderte zu arbeiten, - Beschifti-
gungsmoglichkeiten. Die meisten der
dort betreuten Personen sind Bewohner
von Leben und Wohnen. Sie gehen téiglich
von 8.30 bis 15.30 Uhr zur Forderstitte,
die auf dem Geldnde der Oberbadischen
Bettfedernfabrik liegt. ,Diese Beschifti-
gung bringt eine Tagesstruktur und Nor-
malitét in den Alltag“, sagt Doris Meyer,
Geschiftsfiihrerin von Leben und Woh-
nen. In der Forderstitte widmet man sich
kreativen und kiinstlerischen Beschifti-
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Die Férder- und Betreuungsgruppe bietet Beschiftigungsmaéglichkeiten fiir Menschen mit Behinderung.

gungen. Die Betreuten ktnnen malen,
stellen Dekoration wie Windlichter, Ker-
zen, Tonschalen oder Wachstlicher her.
So wie Menschen ohne Behinderung ge-
hen die Bewohner tiglich zur Férderstit-
te, um dort etwas zu erschaffen. Die inder
Forderstiitte hergestellten Produkte wer-
den im angeschlossenen Laden , Hinz und
Kunst“ verkauft, Bilder werden in Aus-
stellungen im Glashaus présentiert. ,,Die-
se Titigkeit stirkt die Teilnehmer in
ihrem Bediirfnis, etwas zu schaffen und
zu leisten“, so Meyer.

Ein weiteres wichtiges Angebot von Le:
ben und'Wohnen sind die offenen Hilfen,

die jedes Jahr ein umfangreiches Freizeit- = .

programm mit Kursen, Workshops, Aus-
fligen und Veranstaltungen aufstellen.
Die Ferienangebote fiir alle Altersgrup-
pen erfreuen sich grofer Beliebtheit. An-
gebote der Freizeitgestaltung sind unter
anderem Konzertbesuche, Spieleabende
oder Kreativworkshops. In Zusammen-
arbeit mit dem Radio Wiesental produzie-
ren Teilnehmer Radiosendungen und ge-
meinsam mit dem Theater Tempus Fugit

probt eine inklusive Theatergruppe. Zu
dern offenen Hilfen z4hit zudem der fami-
lienunterstiitzende Dienst, bei dem Men-
schen mit Behinderung aller Altérsgrip-
pen zuhause in den Familien betreut wer-
den. Leben und Wohnen bietet zudem As-
sistenzen in der Freizeit, bei der Arbeit
oder fiir den Schulbesuch an. Menschen
mit Behinderung werden begleitet, be-
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treut oder gepflegt, sie konnen hauswirt-
schaftliche Unterstiitzung erhalten oder
Hilfe im Alltag,

Sehr erfolgreich ist der Fahrdienst, der
in Kooperation mit dem Landkreis ange-
boten wird. Menschen mit Schwerbehin-
dertenausweis, die in ihrer Mobilitit
stark eingeschrinkt sind, erhalten 100
Freikilometer im Monat. Sie kénnen die-
se nach Belieben nutzen. Und nattirlich
kann auch jeder andere den Fahrdienst
bestellen, etwa fiir Krankenfahrten.
»uUnsere Fahrersind speziell geschult und
gehen mit Geduld und Einflihlungsver-
mogen auf die Fahrgiste ein“, so Doris
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Meyer. Mit einer weiteren Begleitung

" konnen auch Menschen mit Epilepsie be-

fordert werden.,

Die Tombola findet wiahrend des Lérracher
Weihnachtsmarktes am Stand der Badischen
Zeitung statt. Donnerstag bis Sonntag, 5.

bis 15. Dezember; Er6ffnung 17 Uhr, sonst
6ffnet er um 10 Uhr (sonntags 11 Uhr) und

schlieBt um 20 Uhr (samstags 21 Uhr). Lose

gibt es nur solange der Vorrat reicht.



